
Hygienekonzept 

 

Uns als Verein ist bewusst, dass wir Handballspiele nur abhalten können und werden, wenn 

kein akuter Vorfall bzw. Verdacht einer Infektion an SARS-CoV-2 bekannt ist. Sobald ein 

Mitglied der einzelnen Mannschaft einen nachvollziehbaren Verdacht aufweist oder gar 

infiziert ist, muss der Spiel- und Trainingsbetrieb der Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus 

der Mannschaft rückverfolgt und eingestellt werden. 

Das gemeinschaftliche Sporttreiben in der Sportstätte Mehrzweckhalle (MZH) Delitzsch stellt 

einen zentralen Bedarf dar, um die Mannschafts- und Mitgliedszahlen zu erhalten. Daher 

wollen wir Vereinsangebote präsentieren, die zum Erhalt der Mitglieder dienen. Dafür 

wenden wir alternative Wettkampfformen, insbesondere im Kinder- und Jugendbereich an, 

die eine autonome Durchführbarkeit ermöglichen und zur Gesundhaltung der Mitglieder 

dient.  

 

 

                 

1. Beim Durchführen von Spielen in der Delitzscher MZH ist der 1,5 Meter 

Mindestabstand von den Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen, 

Zuschauer*innen etc., wo immer möglich, einzuhalten. Auf zusätzliche körperliche 

Kontakte (gemeinsamer Torjubel u. ä.) ist zu verzichten.  

Für Umkleiden und Sanitäreinrichtungen gilt der Mindestabstand ebenfalls. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ABSTANDSREGLUNG 
 



                              

                         GRÜNDLICHES HÄNDEWASCHEN 

 

2. Vor, nach und gegeben falls auch während eines Spiels in der MZH sollten die Hände 

gründlich entlang der Hygieneregeln des RKI gewaschen werden, um eine 

Verbreitung des Virus bzw. eine Ansteckung zu vermeiden. In den Sanitäranlagen ist 

Flüssigseife bereitgestellt.  

Einen genauen Leitfaden mit Hinweisen zur Händehygiene sind unter       

https://www.dhb.de/de/services/return-to-play/infos/  zu finden.  

 

                             

 

                              

 
Körperkontakt 

   

3. Jeglicher Körperkontakt ist auf ein Minimum zu begrenzen, um eine mögliche 

Verbreitung des Virus innerhalb der Mannschaften und Zuschauer zu stoppen. 

 

                              

                      Desinfektionsmittel 

 

4. Desinfektionsmittel steht an den Ein-, Aus-, Auf- und Abgängen bereit. Die 

Auswechselbänke werden ebenfalls vor und nach jedem Spiel desinfiziert. 

   

 

 

 

https://www.dhb.de/de/services/return-to-play/infos/


 
 

              BELÜFTUNG DER SPORTHALLE 

 

5. Beim Spielbetrieb in der Sporthalle wird auf eine ausreichende und regelmäßige 

Belüftung des Innenraums, durch das Lüftungssystem der MZH, geachtet.  

 

                          AN- UND ABREISE     

 

6. Die An- und Abreise zu Spielen in der Delitzscher MZH sollte stets individuell unter 

Berücksichtigung der Richtlinien (Mund-Nasenschutz-Maske in öffentlichen 

Verkehrsmitteln usw.) erfolgen. Fahrgemeinschaften mit Trainer*innen oder 

Mannschaftspartner*innen vom und zum Spiel sind zu vermeiden und im 

Ausnahmefall nur unter der Verwendung einer Mund-Nasen-Schutzmaske zulässig. 

Auch die Ansammlung von wartenden Personen vor und nach den Spielen soll 

vermieden werden.  

 

 

                      Dokumentation des Spielbetriebs 
 

7. Die Mannschaftsverantwortlichen der jeweiligen Mannschaften fertigen eine 

Liste der Teilnehmer des Spielbetriebes mit Namen und Telefonnummer an 

und hinterlegen diese in der Geschäftsstelle des Vereins. Alle Zuschauer 

müssen diese Daten bei der Bestellung der Tickets ebenfalls angeben. 

Im Nachwuchsbereich bitten wir die Mannschaftsverantwortlichen eine Liste 

der Spieler und mitgereisten Zuschauer vorzubereiten. Im 

Erwachsenenbereich reicht eine Liste der Spieler mit den Kontaktdaten 

(Gesundheitsbogen: https://nhv-concordia-

delitzsch.de/nextevents/Gesundheitsbogen_f_r_die_Heimspiele.pdf) 

https://nhv-concordia-delitzsch.de/nextevents/Gesundheitsbogen_f_r_die_Heimspiele.pdf
https://nhv-concordia-delitzsch.de/nextevents/Gesundheitsbogen_f_r_die_Heimspiele.pdf


 

 

 
Zuschauer während des Spielbetriebs 

 

8. Während der Heimspiele in der Delitzscher MZH sind bis zu 260 Zuschauer 

zugelassen. Alle Zuschauer haben sich an den Mindestabstand von 1,5m und die 

Maskenpflicht zu halten. Die Maskenpflicht gilt auch auf den Sitzplätzen. Von den 

Abstandsregeln ausgenommen sind Personengruppen eines Haushaltes. 

Für die Heimspiele in der Delitzscher MZH gibt es 2 Varianten bei denen Zuschauer 

zugelassen sind. 

 

 

Variante 1 (260 Zuschauer): Mitteldeutsche Oberliga 

 

Die Zuschauer können Tickets nur über das Internet oder telefonisch über die 

Geschäftsstelle erwerben. Es gibt keine Tages- oder Abendkasse. 

Es werden Tickets für alle Blöcke auf dem Parkett und auf dem Rang verkauft. 

Auf dem Parkett befinden sich 150 Sitzplätze und auf dem Rang befinden sich 110 

Sitzplätze. Die Blöcke L, M, G, H und VIP sind bestuhlt. Bei den Blöcken D und F 

handelt es sich um auf- und abbaubare Tribünen. Die Blöcke A, B und C befinden sich 

auf dem Rang und sind ebenfalls Tribünen. Bei der Bestuhlung wird darauf geachtet, 

dass die Stühle im Schachbrettmuster angeordnet sind und der Abstand 

gewährleistet wird. Die Plätze auf den Tribünen sind so angeordnet, dass er Abstand 

eingehalten wird und nur Personengruppen eines Haushaltes zusammensitzen. 

Der Einlass beginnt eine Stunde vor Spielbeginn. 

 

Variante 2: Erwachsenen-/Nachwuchsspielbetrieb 

Das gesamte Parkett ist bestuhlt. Die Blöcke L, M, G und H fallen weg. Die Stühle auf 

dem Parkett sind wieder im Schachbrettmuster angeordnet, um die 

Abstandsregelungen zu gewährleisten. Die Regelungen für die Blöcke auf dem Rang 

bleiben gleich. 

Beim Betreten der MZH werden die Kontaktdaten durch einen Gesundheitsbogen, 

der auf der Website hinterlegt ist oder durch das Einscannen eines QR-Codes erfasst. 

Im Notfall liegen auch Gesundheitsbögen bereit.  

(Gesundheitsbogen: https://nhv-concordia-

delitzsch.de/nextevents/Gesundheitsbogen_f_r_die_Heimspiele.pdf) 

https://nhv-concordia-delitzsch.de/nextevents/Gesundheitsbogen_f_r_die_Heimspiele.pdf
https://nhv-concordia-delitzsch.de/nextevents/Gesundheitsbogen_f_r_die_Heimspiele.pdf


Im Nachwuchsbereich bitten wir die Mannschaftsverantwortlichen eine 

Kontaktdatenliste der Spieler und mitgereisten Zuschauer vorzubereiten. Im 

Erwachsenenbereich reicht eine Liste der Spieler mit den Kontaktdaten.  

 

Alle Zuschauer haben sich an den vorgeschriebenen Hygiene- und Ablaufplan zu 

halten. Die Ein-, Aus-, Auf-, Abgänge und Wege sind deutlich gekennzeichnet. 

Den Anweisungen der Ordner und Offiziellen ist Folge zu Leisten. Bei Verstößen kann 

ein Platzverweis erteilt werden. 

Speisen und Getränke werden nur auf dem Außengelände verkauft und konsumiert. 

Dort gelten ebenfalls die Abstandsregelungen. 

 

 

 

 

  RISIKOGRUPPEN 

 

9. Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen, Zuschauer*innen etc., die Teil 

der Risikogruppe sind (unter anderem auch mit relevanten Vorerkrankungen), oder 

mit Risikogruppen in direktem Kontakt stehen, wird empfohlen vorerst nicht am 

Spielbetreib teilzunehmen. Sollten sich Personen trotz der Zugehörigkeit zu der 

Risikogruppe entscheiden am Handballbetrieb teilzunehmen, liegt dies und die 

Folgen dieser Entscheidung in der Verantwortung des Einzelnen. 

 

 

 

 

 

 

 



VERANTWORTUNG UND ANSPRECHPARTNER IM 

VEREIN 
 

 

10. Liebe Eltern, Handballfreunde und vor allem Spielerinnen unseres Vereins NHV 

Concordia Delitzsch 2010 e.V. Nach den Lockerungen für den Vereinssport, der 

Trainingsgenehmigung im Freien und er geplanten Wiederaufnahme im 

Sporthallenbereich haben wir die Gestaltung der kommenden Monate mit dem 

Stufenplan selbst in der Hand. Uns allen muss klar sein, dass es schrittweise unter 

Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln ein fortlaufender Prozess werden wird., 

um wieder in die Normalität des Trainings- und Wettkampfbetriebs zu kommen. 

Diese Verantwortung müssen wir alle gemeinsam, auch mit und für unsere Kinder 

und Erwachsenen tragen.  

Ansprechpartner und Hygienebeauftragten des NHV Concordia Delitzsch: 

Max Berger, Verantwortlicher für Trainings- und Spielbetrieb 

Mobil: 0151 11960836 E-Mail: geschaeftsstelle@nhv-concordia-delitzsch.de 

Jan Jungandreas, Verantwortlicher Kindersport 

Mobil: 0176 72790094 E-Mail: geschaeftsstelle@nhv-concordia-delitzsch.de 
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